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Christus onze Vrede

1. Wij vermanen u deze vrede te zoeken, op-
dat u aan de vrucht van Christus’ bloed moogt
deelhebben en de kracht van Zijn kruis in u
moge werken.

Geef acht op uw gevaar. Overweeg ernstig,
wat het is een vijand van God te zijn en hoe
plotseling en spoedig, hoe gemakkelijk, Hij
Zich op u wreken kan. Bedenk ook, hoe el-
lendig zij voor eeuwig zullen zijn, die niet in
een staat van vrede met Hem verkeren. God
is een God Die allen dag toornt op de godde-
loze. Indien hij zich niet bekeert, zo zal Hij Zijn
zwaard wetten; Hij heeft Zijn boog gespannen
en zal Zijn pijlen tewerkstellen, Ps. 7:12-14. De
goddeloze beledigt Gods heiligheid, twijfelt
aan Zijn rechtvaardigheid, veracht Zijn toorn,
vertreedt Zijn wetten en verongelijkt Zijn volk.
Hij zegt: “lk zal vrede hebben, hoewel ik de
dronkenen tot de dorstige doe.” (Engelse
vertaling: “Wanneer ik dronkenschap tot mijn
dorst voeg.") God geeft een poosje tijd en
waarschuwing, maar Hij kan ieder ogenblik
op ons aanvallen. Hij kan gemakkelijk ons van
nabij doden, want Hij heeft een zwaard, of op
een afstand, want Hij heeft een boog. Hij kan
het niet alleen, maar Hij staat gereed het te
doen. Hij wet Zijn zwaard en spant Zijn boog,
al houdt Hij nog in. Welk middel voorkomt dit
dan? Er is één uitzondering: Indien hij zich niet
bekeert. Als hij door een tijdige bekering niet
tot God wederkeert, valt hij in de handen van
de levende God. Nu, niemand is in zulk een
gevaarlijke staat als hij, aan wie vrede wordt
aangeboden en die dat veracht. Als God ge-
reed staat toe te slaan, laat hij dan Zijn sterkte
aangrijpen en hij zal vrede met Mij maken, Jes.
27:5.

2. Zoek die vrede, omdat ze de zaligheid
uitmaakt. Dan is uw grootste werk gedaan,
u bezit er een wereld van voordelen door en

eg ik, aref dufgeu verzoenen ?u tot

u zijt geheel buiten gevaar. Als u vrede met
God hebt, hebt u ook vrede met de schepse-
len. En Ik zal een verbond des vredes met hen
maken, en zal het boos gedierte uit het land
doen ophouden, Ez. 34:25. De gevaren loe-
ren overal op ons. Ook vrede met de mensen:
Als iemands wegen den HEERE behagen, zo
zal Hij ook zijn vijanden met hem bevredigen,
Spreuken 16:7. Voorts vrede in uw conscién-
tie: De God nu der hoop vervulle ulieden met
alle blijdschap en vrede in het geloven, Rom.
15:13. Vrede in de consciéntie is een grote ge-
nade. Ook vrede met de engelen. Ze zijn niet
meer engelen van wraak, maar gedienstige
geesten (Hebr. 1:14). Tenslotte en dat houdt
alles in: Vrede met God Zelf. Wij dan gerecht-
vaardigd zijnde uit het geloof, hebben vrede
bij God door onzen Heere Jezus Christus; door
Welken wij ook de toeleiding hebben, Rom.
5:1-2. En Ef. 2:17-18: En komende, heeft Hij
door het Evangelie u vrede verkondigd {...).
Want door Hem hebben wij beiden (Joden en
heidenen) den toegang door één Geest tot den
Vader.

Wij kunnen vertrouwen hebben in deze wel-
daad, als we ons aan Hem onderwerpen.

1. God is gewillig die vrede te geven, want
het is des Vaders welbehagen geweest, dat in
Hem al de volheid wonen zou, Kol. 1:19.

Dat bewijst Gods gezag en welbehagen. De
eerste beweegreden kwam van God, die het
ongelijk opnam en niet van hem, die onrecht
deed. God in Christus, 2 Kor. 5:19. Onder de
mensen behoort de mindere tot de meerdere
te gaan; hij, die beledigt, tot hem, die beledigd
is; de zwakkere tot de sterkere; zij die verzoe-
ning nodig hebben tot hem die ze niet nodig
heeft. Maar hier vindt u het tegengestelde.

2. U kunt ook vertrouwen uit een andere
grond hebben. Dat is de algenoegzaamheid
van Christus om alles te vervullen. De ge-
hele goddelijke natuur woonde in de mens
Christus Jezus en daarom is Hij volkomen be-
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kwaam en van alles voorzien om deze vrede
te geven. Hij betaalde de volle prijs, toen Hij
onze zonden op Zich nam en onze smarten
droeg. Door Zijn Geest vernieuwt Hij ons
hart en stilt de toorn van God. Ook houdt
Hij deze vrede in stand door Zijn voortdu-
rende voorbede (Hebr. 2:17-18). Zullen wij er
dan aan twijfelen, of wij ze zullen verkrijgen?
a. Laat ons leren geloof en bekering te beoe-
fenen: Het gaat ons zeer aan, of wij ware vre-
de hebben of nog vijanden zijn. Zijn we nog vij-
anden, u hoort de vloek, maar ook ziet u, waar
en hoe genezing te vinden is. Onderzoek, of
het Gods vrede is. Die wordt verkregen door
het bloed van Christus; op Zijn verdienste al-
leen moeten wij vertrouwen en ons aan God
wijden. Wij moeten het verbond met de zonde
verbreken en ons aan God verbinden om voor
eeuwig de Zijne te zijn.

b. Hebt u die vrede? Wees er dan teer op, zo-
dat er geen breuk tussen u en God ontstaat.
Hij zal tot Zijn volk en tot Zijn gunstgenoten
van vrede spreken; maar dat zij niet weder tot
dwaasheid keren, Ps. 85:9.

c. Weest Gode dankbaar voor deze vrucht
van Christus’ dood. Het is een daad van vrije
en onverdiende barmhartigheid. Ze is alleen
toe te schrijven aan Gods genade, die zulk een
weg uitdacht: Het behaagde den Vader Hem te
verbrijzelen, Jes. 53:10.

Deze vrede bemoedigt ons in alle verzoekin-
gen van de duivel: En de God des vredes zal
den satan haast onder uw voeten verplette-
ren, Rom. 16:20, en in die van de wereld: De
voeten geschoeid hebbende met bereidheid
van het Evangelie des vredes, Ef. 6:15. Ook
verdwijnt de vreze voor de toorn Gods en alle
twijfel omtrent onze eeuwige staat. Want het
Koninkrijk Gods is niet spijze en drank, maar
rechtvaardigheid en vrede en blijdschap door
den Heiligen Geest, Rom. 14:17. Troost onder-
steunt onder moeite, de vrede doet de moei-
ten verdwijnen, en blijdschap is een levend
gevoel van de liefde Gods. Amen.
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Van de secretaris

P.B. de Ruiter Capelle a/d [Jssel

Het nieuwe jaar 2025 is alweer enkele maan-
den oud. Terwijl ik aan het schrijven ben,
schijnt de zon al in mijn kamer en hoor ik de
vogels fluiten. De natuur komt weer tot leven;
de knoppen aan de bomen en struiken ontwik-
kelen zich tot nieuwe bladeren. Zo snelt de tijd
voorbij en reizen wij mee met de tijd naar het
einde van de tijd die ons gegeven is.

In de afgelopen periode zijn er binnen
Ouderenzorg mensen ons ontvallen, en ook
binnen uw familie kan dat zo zijn (geweest).
Er is dan rouw, en rouwen betekent dat we
de werkelijkheid van het verlies onder ogen
zien. Daarnaast is rouwarbeid het ervaren van
de pijn van het verlies, de emotionele pijn en
het lijden. Plots overvalt het verdriet u, als
een zware golf. Het wordt nooit meer zoals
het was; u moet leren u aan te passen aan de
nieuwe situatie na een overlijden of het verlies
van iets dierbaars.

Wij wensen diegenen die dit moeten ervaren
Gods troost toe in al hun omstandigheden.

In de afgelopen periode zijn er ook weer
nieuwe bewoners gekomen, die wij van harte
welkom heten. Wij hopen dat u een goede tijd
mag hebben samen met de andere bewoners.

Doordat mensen niet zomaar in een verpleeg-
huis terecht kunnen en de thuissituatie niet
altijd een gewenste en geschikte oplossing
is, wordt er door diverse partijen ingezet op
geclusterde woonvormen. De overheid heeft
dit ook in verschillende studies als wens-
beeld omschreven. Het gaat hierbij om een
cluster van woningen waar mensen met een
zorgvraag kunnen wonen. Deze woningen zijn
zelfstandig, maar wel met zorg binnen hand-
bereik. Door wonen en zorg op deze manier
te organiseren, ontstaat een efficiénter zorg-
model voor zorgorganisaties dan bij zorg in de
wijk. Door aan dergelijke geclusterde woon-
vormen algemene ruimtes toe te voegen, waar
bewoners elkaar kunnen ontmoeten, kan ook
een stuk vereenzaming tegengegaan worden.
Deze ruimtes zijn eventueel ook te gebruiken
voor dagbesteding, waardoor mensen met
een zorgvraag ook op een veilige manier in
een dergelijk complex kunnen wonen.

De zorg op onze locaties is niet overal het-
zelfde en kan worden ingedeeld in drie cate-
gorieén: zorg op afspraak, zorg op afroep en
24-uurs zorg. Bij zorg op afspraak gaat het
om geplande zorg, zoals thuiszorg. Bij zorg op
afroep kan op elk moment een beroep gedaan
worden op de zorg. Zorg op afroep kan ook
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betekenen dat een zorgoproep wordt door-
geschakeld naar een wijkcentrale, waarna er
een medewerker naar de woning van de client
gaat.

Zoals al eerder aangegeven, hebben wij als
Stichting Ouderenzorg regelmatig contact
met de zorgpartijen die actief zijn binnen de
locaties. In april 2025 hebben we bijvoorbeeld
samen met RST een voorlichtingsavond ge-
pland, om de bewoners te informeren over
wat ze kunnen verwachten van de zorg binnen
locatie ‘t Achterdorp. Het is van belang dat
bewoners en hun familieleden goed geinfor-
meerd worden.

We merken bij de bezoeken aan de locaties
dat er best wel wat (dag)activiteiten georgani-
seerd worden. Veel vrijwilligers helpen daarbij
en dat wordt gewaardeerd. Als u als bewoner
of als familie vragen hierover heeft, nodigen
wij u uit om de beheerder van de betreffende
locatie aan te spreken. Samen proberen we
een passend antwoord te geven op uw vragen
en/of opmerkingen.

Tenslotte wensen wij u als bewoners, mede-
werkers, vrijwilligers, mantelzorgers en familie
Gods zegen toe voor de periode die voor ons
ligt!
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VAN REE : ACCOUNTANTS

<

Mensgericht &
« Professioneel

_ U kunt rekenen op meer dan alleen cijfers.
Wij helpen u met persoonlijk advies op het
gebied van accountancy, belastingen, hrm
en salarisadministratie. Neem daarvoor
gerust contact met ons op.
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Bakkerij K.H. Boonzaaijer
Laan van Chartroise 1
3552 EP Utrecht

Tel. 030-2440646
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Van de penningmeester

H.J.J. van Garderen Woudenberg

Hierbij doen wij u verslag van de ontvangsten in de periode juli tot en met decem-
ber 2024. Over deze periode is € 59.776,56 ontvangen aan giften, collecten, do-
naties en bijdragen. Over heel 2024 zijn de reguliere ontvangsten uitgekomen op
€ 99.862,89. In onderstaande tabel ziet u hoe dit bedrag is opgebouwd en hoe dit

zich verhoudt tot voorgaande jaren.

Tabel ontvangsten 2e hjr. 2024| heel 2024 | heel 2023| heel 2022
Donaties (incl. overbetalingen) 12.877,50 36.653,08 39.381,83 33.514,70
Giften (van particulieren) 12.635,00 15.835,00 17.389,50 22.593,50
Bijdragen (van kerken) 18.514,06 29.174,81 27.159,90 24.299,08
Overig (verkoopactiviteiten) 15.750,00 18.200,00 18.825,00 13.500,00
Totaal 59.776,56 | 99.862,89| 102.756,23| 93.907,28
Legaten en schenkingen 0,00 620.247,59| 869.975,59 61.778,39

Het is verblijdend te zien dat de ontvangsten
per saldo een vrij stabiel beeld laten zien van
ca. € 100.000 per jaar. Enkele giften zijn over-
gemaakt op de donatierekening, waardoor er
een verschuiving te zien is tussen de giften en
de donaties, maar per saldo zijn deze ontvang-
sten van particulieren met ruim € 4.000 ge-
daald. De kerkelijke bijdragen laten echter een
stijging van € 2.000 zien. De opbrengsten uit
verkopingen en overige particuliere activitei-
ten zijn ongeveer gelijk gebleven en dat is een
mooie prestatie. Verder zijn er diverse renten
op ontvangen leningen verlaagd of geschonken
en soms ook gedeelten van leningen kwijtge-
scholden. Daarnaast is er sprake van een zeer
forse opbrengst uit een nalatenschap. Onze
hartelijke dank voor uw trouwe steun en bij-
dragen, in welke vorm dan ook! Graag bevelen
wij u dit aan, want een flink gedeelte van uw
bijdragen wordt besteed aan de kosten van de
zorgverlening in onze woon-zorgcomplexen.

Zoals u kunt zien, zijn de donaties en overbe-
talingen een belangrijke financiéle basis voor
Stichting Ouderenzorg. Helaas staan deze
inkomsten al meerdere jaren onder druk, on-
danks het grote aantal overbetalingen. Bij dit
blad ontvangt u het verzoek om de donateurs-
bijdrage voor het jaar 2025 te voldoen. Wij
hopen dat het aantal herinneringen laag mag
blijven, wat ons een hoop moeite en kosten
bespaart. Bij voorbaat dank voor een spoedi-

ge betaling en u begrijpt dat een overbetaling
zeer waardevol is!

De specificatie van de ontvangsten over het
2e halfjaar 2024 is als volgt.

Van donateurs
Donaties en daarbij ontvangen giften
€ 12.877,50.

Van particulieren

WvdW € 100,00 + € 150,00; MV € 30,00;
LS € 1.800,00; GwWW € 200,00; Stg. GvD
€ 500,00; WF € 250,00; MvdP € 4.000,00;

Bij voorbaat dank voor
een spoedige betaling.

DS € 50,00; JdB € 25,00; LF € 250,00; GS
€ 30,00; TvL € 50,00; Hw € 600,00; IvdP
€ 600,00; GS € 500,00; PB € 250,00; CV
€ 50,00; AN € 1.200,00; NN (via OGGIN
Wekerom) € 2.000,00.

Van Oud Gereformeerde Gemeenten (in

Nederland)
Oosterland € 765,00; St. Philipsland
€ 1.000,00; Barneveld € 2.817,30;

Scheveningen € 243,75 + € 741,25; Langbroek
€ 467,80; ‘s Gravenpolder € 250,00; Capelle
a/d lJssel € 454,50; Woudenberg € 930,90;
Overberg € 510,00; Puttershoek € 963,60;
Krimpen a/d lJssel € 500,00; Ede € 100,00;
Utrecht € 649,80; Ermelo € 100,00; Rhenen
€ 250,00; Salford € 1.101,96; Elspeet
€ 50,00; Amersfoort € 96,00; Beekbergen/
Lieren € 750,00; Loenen a/d Vecht € 438,30;
Achterberg € 595,70; Dordrecht € 3.962,80;
Elst € 775,40.

Overig

Verkoop speelgoed fam. J. Konijnenburg
€ 2.500,00; thuisverkoop Geldermalsen (Hol)
€ 1.500,00; verkoping Barneveld € 11.750,00.
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Uit vroeger dagen

Mw. A. Wielaard Sint-Annaland

Als we terugkijken in de tijd en we volgen het spoor van ruim 80 jaar
geleden, dan zien we dat ook in Stavenisse, ondanks alle tegenslagen
van oorlog en waterrampen, het leven zich weer langzaam herstelt. En

de toekomst van toen? Die horen en volgen we in een rustig tempo!

Deze keer zijn we op bezoek bij het
echtpaar Den Braber-van Beveren. Ze
wonen in de wat grotere hoekwoning
van Scheldeoord, en naar hun zin heb-
ben ze het zeker. ‘Als het moet, hebben
we zorg bij de hand, al hebben we dat
tot nu toe gelukkig niet nodig.’ De heer
Den Braber is al vele jaren bezet met
Parkinson, zijn vrouw, mevrouw Den
Braber-van Beveren, is wat beperkt door
een slechte knie, waardoor lopen soms
erg moeizaam gaat. Maar ondanks dat
functioneren beide echtelieden nog
zonder verdere hulp. Herinneringen
ophalen gaat vlot en we belanden al
snel in de tijd dat Stavenisse een rustig
bestaan leidde op de kop van het voor
ons bekende eiland Tholen. De men-
sen leefden er in de jaren ’30 rustig,
eenvoudig, maar ook ontegenzeggelijk
arm. Werk en eten was er bijna niet, en
het herstellen of aankopen van kleding
ging op afbetaling. Niet zoals wij in-
middels Klarna kennen, maar met dub-
beltjes (lees: 0,10 ct) per week. Twee of
drie keer per zondag naar de kerk, dat
kon niet als compleet gezin. Schoenen
of klompen moesten om de beurt ge-
dragen worden, en dat vanwege het
zorgelijke feit dat niet iedereen in het
gezin van die luxe voorzien kon wor-
den. Had men in die tijd onverhoopt
nog werk, dan bestond de lunch uit een
boterham met aardappels ertussen.
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Handel was er nagenoeg niet, en wat
er nog te verbouwen viel op het land,
werd, als het kon, enigszins onderling
omgeruild. De heer Den Braber vertelt
erover vanuit overlevering van zijn
vader, en de indrukken ervan lijken,
ondanks de enorme hoeveelheid jaren
die voorbij gegleden is, weer boven te
komen alsof het pas gebeurd is.

Na een reeks armoedige jaren breekt er
een tijd van oorlog aan. En tijdens dat
eerste jaar, begin maart 1941, wordt er
bij het echtpaar Den Braber-Oudesluijs
een eerste zoon geboren. Hij krijgt de
roepnaam Kees, uiteraard vernoemd
naar zijn opa, wat dan nog steevast tra-
ditie is. Deze jongen zal opgroeien in
het gezin met twee andere broers en een
zus. De jonge Den Braber is nog maar 3
jaar oud wanneer het gezinnetje zich
vanwege de oorlog moet verplaatsen
naar een heel andere omgeving. Niet
zozeer vanwege de dreiging van geweld
door de bezetter, maar vanwege het on-
barmhartige leed dat het gehele dorp
wordt aangedaan. De dijken worden
doorgestoken en het landschap wordt
langzaam onder water gezet. Deze on-
derwaterzettingen boden de mogelijk-
heid om de Duitse kustverdediging in
de delta op gelijke sterkte te brengen
met andere delen, zonder dat daar ex-
tra troepenversterkingen voor nodig

waren. ‘Erg ingrijpend voor de land- en
tuinbouw vanwege het zoute zeewater,
met alle schadelijke gevolgen van dien’,
aldus de heer Den Braber. Hij herinnert
zich weinig, maar kan zich toch nog
vaag herinneren dat ze met een boot
vertrokken naar Dalem en veel later
met een vrachtwagen teruggekomen
zijn. Het gezinnetje betrekt dan één
van de voormalige woningen aan de
Veerweg, eerst een rijtje van drie, maar
dan een rijtje van zes, doordat er in het
midden een houten afscheiding was ge-
maakt. Een slimme zet van de verhuur-
der. ‘Je hoorde de andere bewoners pra-
ten aan de andere kant van het beschot,
maar er was weinig keuze. De ruimtes
moesten gedeeld worden.” Enkele jaren
later, in 1953, volgt opnieuw een ramp:
de voor Zeeland alom bekende waters-
noodramp. Die staat hem nog goed in
het geheugen. Hij vertelt: ‘Midden in de
nacht vertrokken we naar de Molendijk
en klopten we aan bij opoe, in de hoop
dat we daar veilig zouden zijn. Er ge-
beurde zoveel in korte tijd dat het nog
steeds niet te bevatten is. Een buurman
kwam kloppen en waarschuwen voor
de hoge waterstand. Het verhaal gaat
dat de man terugging naar zijn bed
en waarschijnlijk gedacht heeft dat
hem zelf niets zou overkomen, maar
hijj is toch verdronken, samen met zijn
vrouw. We waren net op de Stoofdijk
toen de havendijk doorbrak en ons huis
direct werd weggespoeld. Eveneens
vele andere huizen, en mensen en die-
ren verdronken in grote getalen. Het
geraas en de herrie kan de heer Den
Braber zich nog levendig herinneren.
Hij vertelt dat hij samen met zijn vader
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op de Molendijk stond, toen er een oor-
verdovend, niet te bevatten geluid op
kwam zetten. Ik vroeg nog aan vader:
“Wat is dat voor geluid?” Niet beseffend
dat het geraas van water ons in zou ko-
men halen. Vader riep: “Rennen!” En
voor we bij de trap in het huis waren
om hogerop te komen, stond het water
al tot aan mijn knieén.” Een boerderij
onderaan de dijk was in een mum van
tijd verdwenen. Verschillende familie-
leden verdronken, terwijl anderen het
vege lijf konden redden. Hij vertelt dat
een oom terug wilde gaan naar zijn wo-
ning aan de Kerkstraat, nadat hij eerst
zijn vrouw in veiligheid had gebracht.
‘Oom Jap kon niet veel verder komen
en is in het eerste het beste huis naar
boven geklommen. Daar hadden zich
inmiddels al wel twintig mensen verza-
meld. Het dak kwam los van de woning
en de zolder dreefweg. Tijdens die tocht
werden alle dakpannen eraf gegooid
om het gewicht wat in te perken. Het
dak dreef buiten het dorp rond het ar-
beidershuisje van de boerderij van boer
Van Putten. Vlak voor het raampje aan
de zijkant van dat huisje hield het dak
halt. Alle mensen die meegevoerd wa-
ren, klommen naar binnen voor enigs-
zins betere beschutting, en daar zijn
ze later allemaal gered.” Hij verzucht:
‘Als je je voorstelt wat dat geweest moet
zijn, dan is het een wonderlijke red-
ding geweest. Normaal gesproken had
niet iedereen door het dakraam van

het drijvende wrak gekund, en zou je
gezegd hebben: “Daar pas ik niet door”,
maar nu lukte het iedereen.” De heer
Den Braber vertelt verder dat hij, als
12-jarige, na de watersnood met zijn va-
der meeging om hand- en spandiensten
te verrichten tijdens de herbouw van
het dorp. Vader werkte tot voor de ramp
bij boer Van Zuijden aan de Kerkstraat.
Daarna ging hij helpen bij de herverka-
veling, via een aannemer die daarvoor
was aangesteld. De heer Den Braber
volgde de kleuterschool bij juffrouw
Lemsom onderaan de Molendijk en en-
kele jaren hogere klassen in de school
die naast de Hervormde Kerk stond.
‘Daarna ging je van school en kon je
gaan werken.’ Trots toont de heer Den
Braber een getuigschrift, ondertekend
door meester Gideonse. ‘Die man was
een voorstander van goed landbouw-
beheer, en daar leerde je veel’ Den
Braber werkte tot aan zijn diensttijd bij
Heijdemij, een bedrijf dat zich specia-
liseerde in drainage, wat na de ramp-
jaren geen overbodige stap was. ‘Voor
mij betekende dat dat ik veel in de om-
geving van Oud-Vossemeer, Tholen en
rondom Poortvliet in de Weihoek actief
was. Eerst het aanleggen en later vooral
het controleren van alle wegen en slo-
ten. Erg mooi werk overigens.’

Toen brak een nieuwe periode in zijn
leven aan. Den Braber werd in 1960
opgeroepen om dienstbaar te worden
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voor volk en vaderland. Een opleiding
van vier maanden begon in Maastricht,
waarna hij voor een jaar in Oirschot
terechtkwam. Daar maakte hij samen
met zijn kameraden de zeer zorgelijke
tijd mee rondom de ‘kwestie Berlijn’.
Een paar maanden lang lagen ze in de
verdediging, midden in oorlogsgebied
in Duitsland. Terug in Oirschot kwam
er enkele maanden verlenging bij.
Een nieuwe crisis volgde: de crisis van
Nieuw-Guinea. ‘Op het laatste moment
mocht onze lichting afhaken en na nog
twee maanden legering in Schalkhaar
mochten we eindelijk, na barre omstan-
digheden, terug naar huis. Inmiddels
stond er wel twee jaar diensttijd op
de teller’ Terug in Stavenisse kwam
hij al snel zijn huidige vrouw tegen.
Glimlachend zegt hij: ‘Ze zag mij niet
staan, en ik heb wel moeite moeten
doen voor ze mij ook echt zag.’ Intussen
had hij werk gevonden in de keuken-
branche bij Bruijnzeel. Na enkele jaren
veranderde hij opnieuw van baan en
kwam hij dicht bij huis terecht. Het
bedrijf Goedhard in Sint-Maartensdijk
werd de stek waar hij tot aan zijn pen-
sioen verbleef en het manusje van alles
genoemd kon worden. Veel vernieu-
wingen zag hij aan zich voorbij trek-
ken, en dat blijkt in de huidige tijd nog
altijd goed van pas te komen. Mobiele
telefoon en computer zijn onmisbaar
en heel veel zaken worden zelfstandig
afgehandeld.

Zijn vrouw, mevrouw Den Braber-van
Beveren, neemt het woord over en ver-
telt dat ze de oudste is van vader Jan
en moeder Jannetje van Beveren. Ze
werd geboren in 1946, ruim na de oor-
log, maar jong genoeg om zich net als
haar man te herinneren wat het jaar
1953 met zich meebracht. Voor die tijd
bezocht ze de kleuterschool die bene-
den aan de Molendijk lag. ‘Met een trap
naar beneden, en onderaan stond een
grote boom met alleen maar zand en
een klein paadje naar de ingang. Als
je dan binnenkwam, had je weer een
trap en kwam je in het lokaal onder de
grond. Geen daglicht en geen enkele
zonnestraal te bekennen. De hogere
klassen doorliep ze, net als haar man,
op de school naast de Hervormde kerk.
Ook dit was echter maar van korte
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duur. ‘Toen in de rampnacht de klok-
ken gingen luiden, en we woonden daar
niet ver vandaan, dachten we dat er
brand uitgebroken was, maar nee, het
water bleek heel hoog te staan, en dat
betekende gevaar.’ Ze vertrokken naar
opoe op de Molendijk, waar ze bleven
totdat de volgende dag een groot schip
in het haventje lag, dat vertrok naar
Dordrecht. Ze vertelt: ‘Er lag een hoop
stro in hetruim en er gingen zoveel mo-
gelijk mensen mee. Onvoorstelbaar dat
dit je overkwam. Als je nu zulke tafere-
len in het nieuws leest, denk je: “Tjonge
nog toe”, maar zelf zaten we er toen
ook middenin.’ In Dordrecht werden
ze opgevangen in het ziekenhuis, ge-
doucht en kregen ze warme chocolade-
melk. Voor het gezin zelf was er echter
geen verdere opvang, dus ging de tocht
verder. De jaarbeurshallen in Utrecht
boden nieuwe kansen. ‘Ook allemaal
stro, rijen met stro, want de ruimte
werd gebruikt voor de veemarkt.” Het
gezin werd vervolgens opgedeeld over
verschillende bewoners, wat niet fijn
was. ‘Je had elkaar niet he, en dan zo
jong van elkaar gescheiden, een nieu-
we school, allemaal vreemde indruk-
ken. Na een half jaar keerde de familie
terug naar Stavenisse, waar de school
werd voortgezet in het oude gemeen-
tehuis. ‘Dat was boven, en je keek over
alles heen. Ondanks de ellende was dat
toch een mooie tijd.” In de zomer werd
opa bijgestaan in de boomgaard, waar
de zwarte bessen geoogst moesten
worden. De huishoudschool in Tholen
volgde en toen daar een einde aan
kwam, kon er gewerkt worden. Ik ging
met vader mee om bollen te pellen of
andere landbouwproducten te verwer-
ken, maar de hoofdzaak was het werk
in gladiolen. Dat was ook nog een heel
proces.” Vader Van Beveren was in die
tijd ook commissionair en verhandelde
aardappels bij boeren op het erf. Vanuit
het haventje werden de producten af-
gevoerd, want vrachtwagens waren er
in die tijd nog niet. Tussen de bedrijven
door hielp ze ook in het huishouden bij
haar moeder. ‘Schoonmaken was vroe-
ger wel anders dan tegenwoordig. In de
zomer ging de kachel naar boven om
meer ruimte in de woonkamer te heb-
ben, dat was een heel gesjouw.” Als ik

UIT VROEGER DAGEN

Mevr. Den Braber op school tijdens natuurlessen

vraag of ze nog weet hoe ze haar man
leerde kennen, vertelt ze dat daar in
het rustige Stavenisse weinig over te
doen was. ‘Je ging een frietje halen of
eten in de Voorstraat, waar nu de su-
permarkt is, en je liep rondjes over de
dijk. Zo ontstonden die ontmoetingen
die voor het leven gesmeed werden. En
als we het bij gezondheid mee mogen
maken, hopen we dit jaar
ons 60-jarig huwelijksju-
bileum te vieren.’ Er aan
toevoegend, dat ze ook nog
goed weet dat de diensttijd
voor de jongemannen zelfs
op vrije dagen niet onopge-
merkt bleef. Je diende altijd
in uniform, dus ook op zon-
dag en in de kerk. Zeker we-
ten doen we het niet, maar
het zou zomaar kunnen dat
er toen bij beide echtelie-
den al iets ontstaan is dat
hen nu nog steeds verbindt.
Hun huwelijk werd geze-
gend met vier Kkinderen
(drie dochters en een zoon),
ze hebben kleinkinderen
mogen ontvangen en in-
middels ook al een achter-
kleinkind. ‘Een lang en be-
wogen leven, met zorgen,
maar ook met veel mooie
en dierbare herinneringen.
We zijn nog samen, en dat

-

e .
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betekent heel veel. Dat beseffen we ons
terdege en daar zijn we erg dankbaar
voor.’ Ze besluiten en verzuchten: ‘Op
het wereldtoneel veranderen zoveel
onstuitbare zaken. Waar staan we nog
voor en wat gaat er nog komen? Ook als
we denken aan ons nageslacht, dan is

R}

het belangrijkste: “Eén ding is nodig”.

Het echter Den Braber-van Beveren nu
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Medische rubriek

Mw. C.W. Paans Ede

Hypothermie (onderkoeling) bij ouderen

Inleiding

Mevrouw Jansen is vanmorgen niet erg lekker.
Ze heeft weinig zin in eten en drinken. Toch
loopt ze in haar nachtpon naar de keuken om
een kopje thee te gaan zetten. De verwarming
vergeet ze aan te zetten. Opeens voelt ze zich
draaierig worden. Ze kan nog net op de bank
gaan liggen. Een deken heeft ze niet bij de
hand en daar ligt ze nu in de kou. Ze begint te
rillen en te klappertanden. De telefoon gaan
pakken durft ze niet, bang om te vallen. Ze zal
wel wachten tot er iemand komt om haar te
helpen, maar dat kan nog best een tijd duren.
En zo valt ze in slaap en vindt haar dochter
haar eind van de middag onderkoeld op de
bank en nog nauwelijks aanspreekbaar.

Allerlei symptomen van hypothermie
e |age lichaamstemperatuur

e Rillen in het begin

¢ Droge huid

¢ Bleke huid door vasoconstrictie
¢ Onduidelijke spraak

¢ Sloomheid

e Sufheid

e Duizeligheid

¢ Geheugenverlies

e Trage hartslag

e Langzame adembhaling

e Codrdinatiestoornis

® Rode huid

e Slaperigheid

¢ Dronkenmansgang

e Bewustzijnsverlies

e Soms angstig en/of depressieve stemming
Stress

¢ Pijn

Vermoeidheid

Wanneer is er sprake van hypothermie/
onderkoeling?

Er is sprake van hypothermie als de lichaams-
temperatuur van iemand zo ver is gedaald dat
de normale stofwisseling in gevaar komt. Een
normale lichaamstemperatuur ligt tussen de
35,5 en 37,5 graden Celsius, en bij inspan-
ning kan deze nog wat hoger zijn. Soms ligt
de temperatuur wat lager, bijvoorbeeld ’s och-
tends vroeg of tijdens de slaap. We spreken
van onderkoeling als de temperatuur onder de
35 °C zakt. Onder de 32 °C wordt de toestand
kritiek en als de lichaamstemperatuur onder
de 27 °C zakt dan is dit, zonder medisch in-
grijpen, bijna altijd dodelijk. Om de juiste tem-
peratuur te meten, heb je een goede (rectale)
thermometer nodig. Naarmate het lichaam
ouder wordt, is het minder goed in staat om
zichzelf op temperatuur te houden. Dit geldt
zeker wanneer iemand niet goed kan bewegen
door aandoeningen als artrose of de ziekte
van Parkinson. Ook ondervoeding en onderge-
wicht leiden sneller tot onderkoeling. Ouderen
hebben vaak ook minder gevoel voor kou en
merken niet altijd dat hun lichaamstempera-
tuur daalt. Vooral bij dementerenden kan dit
een probleem zijn. Bepaalde aandoeningen,

APRIL 2025

zoals een vertraagde schildklierwerking, of
bepaalde geneesmiddelen, zoals onrustmedi-
catie, kunnen de lichaamstemperatuur doen
dalen.

We onderscheiden twee soorten onderkoe-
ling: acute en chronische. De acute is het
gevaarlijkst, omdat de temperatuur van het
lichaam dan zeer snel zakt. Bij chronische
onderkoeling raakt het lichaam over een lan-
gere tijd onderkoeld. Bij zieke ouderen in een
slechte toestand komt het voor dat ze geen
koorts meer hebben, maar chronisch onder-
koeld raken. Bij onderkoeling wordt het hart
erg prikkelbaar en kan het onregelmatig gaan
kloppen, waardoor het bloed onvoldoende
wordt rondgepompt.

Behandeling

Laat de lichaamstemperatuur van de oudere
langzaam stijgen door warmte toe te dienen
met behulp van dekens en warme kleding. Als
de huid te snel opwarmt, gaat dit ten koste
van het functioneren van vitale organen die
het bloed harder nodig hebben dan de huid.
Ga dus niet wrijven of masseren, maar schakel
medische hulp in. Gebruik je eigen lichaams-
warmte door tegen iemand aan te gaan zitten.
De onderkoelde oudere mag je warme dran-
ken geven, indien deze bij bewustzijn is. Rillen
kost veel energie. Een warm bad of warme
douche mag alleen als de patiént volledig bij
bewustzijn is. Meer lagen dunne kleding zijn
beter dan één dikke trui.
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Handig enl\'/ggktandi om te-weten

M. Bogerd Urk

De heer Bogerd,

bewoner van Het

Top in Urk, verzorgt op deze plaats
de nieuwe rubriek ‘Handig en ver-
standig om te weten'. Hij schrijft
informatieve stukjes over actuele

onderwerpen.

Dat zal mij niet overkomen..!

Staat er een netjes uitziende jongeman voor uw deur. Strak in het pak,
deftige map in zijn hand. Hij komt namens de fraudedesk van de bank.
“Er is wat misgegaan met uw bankrekening”, zegt hij. “Mag ik even
binnen komen?” Gastvrij als u bent, antwoordt u: “Kom er in, niet dat
ik weet dat er iets mis is met mijn bankpas of bankrekening, maar ik
luister wel even.”

Helaas, u bent al te ver gegaan in uw gastvrijheid. Deze nette jonge-
man zal u aantonen dat uw pas en pasnummer zijn geblokkeerd of niet
meer gebruikt kunnen worden.

Zijn dienstverlening gaat ver. Hij vraagt ter plekke voor u een nieuwe
pas aan. Daar heeft hij nog wel even de pincode van uw pas voor nodig.
Na een klein half uur vertrekt hij. Alles is weer in orde. U zit nog even
na te denken. Klopt dit wel? U kijkt een uur later op uw bankrekening en
daar blijkt 1.000 euro afgeschreven te zijn. Ja, u was echt te gastvrij.
Slachtoffer van een babbeltruc.

Slimme oplichter

Dit voorbeeld kan met meerdere aangevuld worden. Vorig jaar is het
aantal slachtoffers van babbeltrucs opnieuw gestegen. De methoden
worden ook slimmer. Zo verschijnt er een monteur van de verwarming
of een medewerker van uw energiebedrijf aan uw deur. Of een politie-
agent die vraagt of hij even binnen mag komen. Nadat ze vertrokken
zijn mist u een aantal zaken. Schrale troost, u bent niet de enige die
er in trapt.

Ook per telefoon of per e-mail houden oplichters mensen voor de gek.
Ze sturen u een e-mail van de bank (bijna niet te onderscheiden van
een echte e-mail van de bank) met de mededeling dat uw bankpas ver-
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Boekhandel Hazeleger e‘lers Autosemce v 0
nieuw en gebruikt
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APK, reparatie en onderhoud,
in- en verkoop van auto’s
en schadeafthandeling.

Ds. T. Klok
Hullerpad 24-B

6741 PA LUNTEREN
Tel.: 0318 — 48 60 71

Bij rechtstreekse bestelling bij ons Verkoop en verzending
rekenen wij geen verzendkosten. Boekhandel Hazeleger Ede - 0318 - 615639
info@eboekhandelhazeleger.nl

Ook verkrijgbaar bij de boekhandel. www.boekhandelhazeleger.nl

Notariskantoor Soons
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LET OP
BABBELTRUCS

- De politie vraagt nooit om waardevolle spullen,

pinpas of pincode

- Word je gebeld, hang dan op en bel de politie:
0900-8844 of 112
- Vraag altijd om een politie-

legitimatiebewijs

politie.nl/babbeltrucs

loopt of dat er iets aan de hand is met
uw bankrekening. Vaak voegen ze, om
u te helpen, een link, button of QR-code
toe. Klikt u die aan, dan komt u op de in-
logpagina van internetbankieren. Niets
vermoedend vult u uw inloggegevens in.
Daar was het de fraudeur om te doen!
Ook doen oplichters zich voor als deur-
waarder. Wanneer u nu nog snel betaalt,
dan hoeft u geen boete of administratie-
kosten te betalen. Niet doen dus!

Nooit zonder afspraak vooraf
Helemaal voorkomen kunt u het niet.
Toch geven overheidsinstanties en ban-
ken waardevolle tips om op te letten.
Laat onbekenden niet binnen. Ook al
moeten ze nodig naar de WC. Gebruik
een kierstandhouder of deurketting.
Vraag bij onbekenden altijd een legiti-
matiebewijs. Ook een politieagent moet
zich (kunnen) legitimeren!

Overigens komen medewerkers van
banken en andere instellingen nooit zon-
der afspraak bij u aan de deur. Gebeurt
het wel, vraag dan om later terug te ko-
men. In de tussentijd kunt u de instantie
of het bedrijf bellen en vragen of dit on-
aangekondigde bezoek klopt.

Het klinkt logisch, maar verstrek nooit

uw pinpas of pincode. Ook op verzoeken
via onbekende telefoonnummers kunt u
beter niet ingaan. Bij twijfel altijd het ge-
sprek beéindigen.

Webshops

Pas ook op met webshops. Controleer
altijd het keurmerk van de webshop.
Elke webshop moet zijn bedrijfsnaam,
adres, contactgegevens, btw-nummer
en het inschrijvingsnummer van de
Kamer van Koophandel op de site ver-
melden. Reviews van andere klanten le-
zen, is soms ook al voldoende, om het
contact te verbreken.

Gevoel

Besef dat veel oplichters gebruik maken
van eigenschappen die we als mens met
ons meedragen, zoals nieuwsgierigheid,
angst en hebzucht. Fraudeurs spelen
ook in op de actualiteit, maken gebruik
van opgebouwd vertrouwen en creéren
urgentie en tijdsdruk. Trap er niet in!

Veel mensen die het slachtoffer zijn ge-
worden, zeggen achteraf: ik had er geen
goed gevoel bij. Geef uw gevoel voor-
rang en voorkom dat u achteraf op de
blaren moet zitten.

&

WEES ALERT
ALS DE POLITIE
JE BELT

BEL

TRAF ER NEET IN!

D s,

Vragen over praktische onderwerpen kunt u
mailen naar: m.bogerd@mail.com

Of u krijgt persoonlijk antwoord dan wel via
deze rubriek.
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&G.Geurtsen

GARAGE

Geeft Goede Garantie
Zoekt u een betrouwbare gebruikte auto?
We hebben keuze uit ruim 100 jonge gebruikte
auto’senlichte bestelwagens. Daarnaastis het
ookmogelijkeenautonaarwensteimporteren.

Wij garanderen kwaliteit en een gunstige prijs.

AV
yy

van den Brink

& Koterweg 25
3772 BB Barneveld
& t 0342414172

& m 0653 94 6502

www.de juiste spanning.nl
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Klompersteeg19 | Veenendaal | 0318-515400 | 7zitter.nl | garagegeurtsen.nl

rl 7Zitter.nl

Auto’s met meerdere zitplaatsen
We hebben onder het label 7zitter.nl een
ruime voorraad auto’s met meer dan

6 zitplaatsen. U bent van harte welkom
om te komen kijken en vergelijken!

Welkom in onze werkplaats voor:
APK-keuringen, onderhoud, reparatie,
storingsdiagnose, vervangend vervoer,
accessoires, uitlijnen, lease, schade-
herstel, ADAS kalibratie

Garage G. Geurtsen en 7zitter.nl zijn

““““ beide onderdeel van Geurtsen Groep.

24-uursservice
elektrotechniek
verlichtingstechniek
energieadvies
telefooninstallaties
gereedschapskeuring

intercominstallaties




Binnenshuis

BHV-training

In 't Achterdorp werd
onlangs een BHV-training
gehouden met de RST-
medewerkers. Het was erg
leerzaam.

Terras

In de wintermaanden zijn de
terrassen bij de woningen van De
Mauritshof opgehoogd, evenals het
terras bij de vijver en het tegelpad
van de fietsenstalling naar de
straat. Al met al is het weer een
mooi geheel geworden. Binnenkort
wordt er nieuw gras gezaaid.

Spreekbeurt

In november hield een meisje van de Ds. E. du Marchie van Voorthuysenschool een
spreekbeurt over Het Top en de zorg. Ze wilde graag met haar klas voor de bewoners
zingen. De kinderen hebben de bewoners een fijne middag bezorgd, wat erg werd ge-

waardeerd.

Zingen voor de
bewoners

In december kwamen de kinderen
van de Rehobothschool voor de
bewoners van Scheldeoord zingen.
Verschillende opa's en oma’s van de
kinderen kwamen naar de zaal om te
luisteren. Vooraf werd er koffie ge-
dronken met groot en klein.
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WELKOM
IN ONZE WINKEL

Hootsen Kleding presenteert een modecollectie
van niveau voor dames en heren. In onze
winkel kunt u in alle rust de mode van uw keuze

selecteren. Welkom in Kootwijkerbroek!

H OOTS E N Veluweweg 66 Kootwijkerbroek

KLIEDING & st (0342) 441271 HOOTSENKLEDING.NL

Gratis parkeren voor de deur. De koffie staat klaar.

Wat is de rustdag

u waard?

Allerlei wetgeving in ons land draagt eraan bij dat de zondag meer

en meer als een gewone dag wordt gezien. De 24 uurseconomie
i E D {_J h"ﬁ‘f — lijkt zich alleen maar uit te breiden. Om verschillende redenen is

hier weerstand tegen.

De Vereniging Zondagsrust is ervan overtuigd dat het onze plicht
is om op te komen voor de rust op en de heiliging van de dag des
Heeren. Dat doen we op diverse manieren:

» Wij zoeken contact met mensen die de zondagsrust niet in acht
nemen, via brieven of persoonlijke gesprekken.

» Wij geven voorlichting over ons werk, bijvoorbeeld op scholen en
verenigingen.

» Wij verlenen juridische bijstand en geven advies bij 0.a. procedures
tegen evenementen op zondag.

Daarom, wat is de zondag als rustdag G nog waard?

Wilt u ons steunen in ons werk?
>> Word vandaag nog lid (dit kan al vanaf 1 euro per jaar).

Geef uw gegevens vandaag nog door.

Fred. van de Paltshof 15 | 3911 LA Rhenen | 0317 61 43 98 | info@zondagsrust.nl | www.zondagsrust.nl
Vereniging Zondagsrust is ANBI -gecertificeerd RSIN: 004629875 | IBAN: NL98 INGB 0000 8786 28
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Propaganda

Prekenboek

ten bate van Stichting Ouderenzorg

Enige tijd geleden heeft Stichting Ouderenzorg een nieuw preken-
boek uitgegeven: ‘Beproefde wegen’. Het boek is voorzien van een
duidelijke letter en is keurig uitgevoerd.

In dit boek zijn 7 preken opgenomen van predikanten die stonden
in de lijn van ds. L.G.C. Ledeboer. Het gaat om:

e Ds. P. Los

e Ds. D. Bakker

¢ Ds. L. Hubrechtse

¢ Ds. N.H. Beversluis

e Ds. L. Boone

e Ds. W.H. Blaak

* Ds. M.A. Mieras

U kunt dit boek bestellen met de bestelbon op deze pagina.
Het boek zal u dan z.s.m. worden bezorgd of toegezonden. De
opbrengst van dit boek komt volledig ten bate van Stichting
Ouderenzorg. De prijs is € 15, (excl. eventuele verzendkosten).

Bestel via e-mail: info@kbogg.nl of telefonisch (0342 - 42 16 96) of stuur onderstaande bon op naar: Bestuursbureau Stichting Ouderenzorg,
Postbus 137, 3770 AC Barneveld. Het boek zal u dan zo spoedig mogelijk worden bezorgd of toegezonden.

Bestelbon

Ik bestel exempla(a)r(en) van het boek Beproefde wegen a 15 euro (excl. verzendkosten) io

Naam:

Adres: Nr:
Postcode:

Woonplaats:

Telefoonnummer:

Handtekening:

___________________________________________________________________________________________________________________________________
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van Ommeren

FINANCIEEL ADVIESBUREAU

e

L

Ll

Uw hypotheé_kf
Gewoon goed en
voordelig geregeld.

Onafhankelijk

> Hypotheek voor starter, .
advies

doorstromer of oversluiter

> Woningverhuur hypotheek

Verantwoord

> Hypotheek voor ondernemer .
en voordelig

vanaf 1 jaar zelfstandig

> Hypotheek zonder verzekering

Deskundig

> Overwaarde hypotheek voor 60+ en oplossingsgericht

| 1
Bel 0342 - 42 16 53 e

Financieel
Adviseur

Albert Plesmanstraat 2 | 3772 MN Barneveld | www.vanommeren-fa.nl




